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Balance 

Emocional

Membresía

âCosto preferencial en servicio de Terapia 
psicológica individual y de especialidad en la 
“Instalaciones de Ecosistemas Emocionales”.

âOrientación vía telefónica y canalización con el 
especialista más adecuado, de acuerdo a la 
problemática presentada. 

âTerapia de grupo a un costo preferencial 
(autoestima, adicciones, problemas alimenticios, 
etc),  servicio disponible sólo en el Distrito Federal. 

âAcceso al material de apoyo sobre temas de 
equilibrio emocional para descargar en  la página 
web  www.ecosistemasemocionales.com.mx”.

âAcceso a consulta de especialidades (psiquiatría, 
terapia familiar y de pareja, estudios de evaluación 
del desarrollo infantil y de adolescencia, depresión, 
trastornos de la alimentación, terapia de lenguaje, 
evaluación de perfiles vocacionales, dificultades 
con el aprendizaje, etc.) en las instalaciones de  
“Ecosistemas Emocionales”.

â20% de descuento en cursos, conferencia o 
eventos organizados por “Neuroclínicas”.

â10% de descuento en programas de 
entrenamiento de alto desempeño (Peak 
Performance, Stress Management, Coaching, 
etc.)..

âAtención psicológica telefónica 24 hrs. los 365 días 
al año para situaciones en crisis, cobertura 
nacional (un evento al año por persona).

âAsesoría telefónica en temas de salud 
(sexualidad, crianza de los hijos, comunicación, 
adolescencia, etc.) en horario de 8:00 a 20:00 hrs. 
de lunes a viernes.

âCosto preferencial en Terapia telefónica con 
nuestros especialistas en atención psicológica. 

âConsulta con médico especialista en atención 
emocional.   

Servicios Incluidos

LINEA DE ATENCIÓN

Lunes a Viernes
8:00 - 20:00 hrs.

          01 (55) 33 30 89 23
                      50 33 71 37

Problemáticas

Personales: depresión, estrés, ansiedad, duelo, 
dificultad en las relaciones interpersonales, adicciones, 
abuso sexual, cambios propios de la etapa de 
desarrol lo (adolescencia, c l imater io,  etc.) ,  
incompetencia emocional, trastornos del sueño, 
enfermedades psicosomáticas y trastornos de 
alimentación.

Familiares: desintegración familiar,  violencia 
intrafamiliar, paternidad responsable, comunicación, 
convivencia con adultos mayores.

Pareja: dificultades en la comunicación, ruptura de la 
relación (separación o divorcio), enfermedad de la 
pareja, problemas en el ejercicio de la sexualidad, 
infidelidad.

Laborales: Desempeño y productividad, comunicación 
organizacional, administración del tiempo, liderazgo y 
toma de decisiones, conflictos y negociación, 
pertenencia corporativa, estrés laboral, burn out 
(desgaste laboral), satisfacción y motivación laboral.

Desarrollo: Problemas con la crianza de los hijos en 
etapa escolar o adolescente, problemas de 
aprendizaje, conducta, atención, memoria, 
hiperactividad, motricidad, lenguaje, etc.

Salud Integra l :  Nut r i c ión ,  en fermedades 
psicosomáticas, etc.



1.-Ecosistemas Emocionales se 
obliga a proporcionar acceso 
efectivo a  los servicios descritos 
en el presente contrato dentro de 
sus instalaciones.

2.-El Cliente se compromete a 
p a g a r  a  E c o s i s t e m a s  
Emocionales el importe por 
derecho a la membresía que 
puede ser personal o familiar 
(cobertura de 4 miembros) para 
ser integrado al padrón de 
clientes distinguidos.

3.-El titular de la membresía debe 
ser mayor de edad y los 
beneficiarios pueden ser niños, 
adolescentes adultos o adultos 
mayores. 

4.- La membresía es personal e 
intransferible, tanto para el titular 
como sus beneficiarios.

5.-La vigiencia de la membresía 
es por un año, a partir de la fecha 
de adquisición. 

6.-La presente membresía 
únicamente es aplicable para el 
acceso a los servicios de apoyo 
psicológico en las instalaciones, 
así como los servicios y eventos 
organizados por Ecosistemas 
Emocionales. 

7.-Los descuentos y beneficios 
que ofrece la membresía no son 
a c u m u l a b l e s  c o n   o t r a s  
promociones.

La “Membresía Ecosistemas” es  una tarjeta de acceso a los 
servicios de atención psicológica que brinda Ecosistemas 
Emocionales en su red de consultorios. Se cuenta con 
profesionales de diversas áreas de la salud que brindan 
apoyo al público en general.

Única membresía de acceso a servicios de atención 
psicológica en México de alta calidad a un costo accesible.

Contamos con profesionales que pueden atender desde 
una asesoría personal,   coaching emocional de situaciones 
cotidianas, hasta problemáticas  que requieren una 
atención especializada. 

Nuestros especialistas son seleccionados, entrenados y 
certificados en los más altos estándares clínicos. 

Nuestra metodologías de atención psicológica es de alto 
impacto y pronta recuperación (aproximadamente de 6 a 10 
sesiones de acuerdo a la problemática) .

Los protocolos de atención se fundamentan en psicoterapia 
breve con un enfoque cognitivo conductual, que hoy en día 
es la aproximación más utilizada a nivel mundial y con 
mejores resultados. 

Es un servicio confidencial de acuerdo a los estándares 
internacionales para el servicio psicoterapéutico. 

Contamos con un sistema de supervisión  de nuestros 
especialistas, lo cual garantiza el servicio de calidad.

Tenemos alcance  en Área metropolitana (D. F. y Edo. de 
México), así como el interior de la República (Guadalajara, 
Monterrey, Quintana Roo, Guanajuato, Tlaxcala, 
Michoacán, Querétaro, entre otros).

Nuestras instalaciones brindan confort y privacidad 
generando en nuestros pacientes un ambiente de 
tranquilidad y confianza.

Red de consultorios Condiciones de uso del servicio

 FECHA: 

OBSERVACIONES

COSTOS

PERSONAL

$250.00 
(doscientos cincuenta 

pesos 00/100m.n.)

FAMILIAR
(máximo 4 miembros)

$450.00 
(cuatrocientos 

00/100m.n.)

Guadalupe Inn
Insurgentes Sur 1779 -
503 Col. Guadalupe Inn. 
Distrito Federal.

Satélite
Federico T. de la Chica 8-
403 Cd. Satélite, Edo. de 
México.

Distrito Federal, Estado 
de México, Guanajuato, 
Tlaxcala, Guadalajara, 
Monterrey, Quintana 

Roo, Querétaro.

8.- Para poder hacer uso del 
servicio, es necesario  marcar a la 
“línea de atención telefónica”, donde 
recibirá la orientación necesaria 
para tener acceso a cada uno de los 
profesionales que conforman la red. 

9.- Al momento de recibir el servicio 
contratado, es necesario presentar 
la tarjeta que lo acredita como 
miembro del padrón de clientes 
preferenciales e identificación 
oficial.

10.-Los descuentos únicamente 
s e r á n  a p l i c a d o s   p o r  l o s  
especialistas que conforman la “Red  
Ecosistemas Emocionales”. 

11.-La renovación de la membresía 
podrá realizarse mediante la “línea 
telefónica”, siendo el tiempo máximo 
de entrega  10 días posteriores a la 
fecha de renovación.

12.- La reposición de la tarjeta por 
robo o extravío tendrá un costo de 
$80.00 (ochenta pesos 00/100 m. 
n.).

13.- Una vez leídas las condiciones 
de operación de la membresía, 
dec la ro  de  con fo rm idad  la  
aceptación de las mismas. 

 

Polanco:
Anatole France 342, 
Polanco, Distrito 
Federal. 

Parque Hundido
Av. Insurgentes 1194-
604b, 
Col. del Valle, Distrito 
Federal. 

FOLIO:

 VIGENCIA: 
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